HOITO JA HUOLENPITO
Teema I Lähihoitaja terveyden ja hyvinvoinnin edistäjänä 8 ov

Teeman aikana perehdytään sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujärjestelmään ja sosiaaliturvaan. Tutustutaan hoitotyön teoreettiseen tietopohjaan ja harjoitellaan hoito- ja palvelusuunnitelman laatimista. Lisäksi opiskellaan ravitsemusta, ruuanlaittoa ja kodin puhtaanapitoa sekä ihmisen anatomiaa ja fysiologiaa. Opintojen aikana selvitetään työsuojeluun liittyviä kysymyksiä ja opetellaan potilaan nostoja ja siirtoja oikealla tekniikalla. Työssäoppimisjaksolla toteutetaan perushoitoa ja huolenpitoa asiakkaan kodissa tai hoitolaitoksessa ja tuetaan asiakkaan elämänhallintaa ja omatoimisuutta.

Asiakkaan hoitoympäristön puhtaus ja viihtyisyys 

Vielä 1980-luvulla kotihoidon henkilöstön päätehtäväksi miellettiin yleisesti kotien siivous ja vaatehuolto. Siivoukseen käytettävä aika on vähentynyt, ja kuitenkin siivous on yleensä ensimmäinen asia, johon tarvitaan apua oman toimintakyvyn vähennyttä. Kodin ja hoitoympäristön 

siisteydellä ja viihtyisyydellä on suuri merkitys asiakkalle ja hänen hyvinvoinnilleen. Kotihoidossa ja avohoidossa vaatehuolto on enimmäkseen apua tarvitsevien asiakkaiden vaateiden vaihtoa, pyykin pesua tai pestäväksi toimittamista sekä helposti puettavien vaateiden hankintaa ja hankintaan opastamista. Asiakkaan hoitoympäristön puhtaudesta ja viihtyisyydestä huolehtiminen ovat perustehtäviä. Vastuu niiden toteutumisesta on osa lähihoitajan tehtäviä itsenäisesti tai ammatillisen työryhmän jäsenenä. 

Asiakkaan hoitoympäristön puhtaus ja viihtyisyys   

1.  Perehdy seuraaviin artikkeleihin, 

· Ympäristö ja sairaalainfektiot s. 135 -143 (Suomen kuntaliitto, Infektioiden torjunta sairaalassa 1999) 

· Pintadesinfektio ja siivous s. 270 - 275 (Suomen kuntaliitto, Infektioiden torjunta sairaalassa 1999) 

· Kodin siisteydestä huolehtiminen s. 203 - 208 (Lappalainen, Tarja, Turpeinen Aune (toim.) 1998. Auttamistyö kotona) 

· Vaatehuolto s. 147 - 173 (Kettunen Marja, Routi Nina, Aalto Kristiina, 2000. Puhdas, raikas koti) 

2.  Perehdy  työpaikkasi siivoussuunnitelmaan (siivousaineet ja -välineet, siivousmenetelmät ja -tiheydet) 

3. Tee kirjallinen tehtävä. Käytä vastauksessasi em. asioita, joihin olet perehtynyt (kohdat 1. ja 2. ja muita lähdemateriaaleja). 

· Miten siivouksen päämäärät toteutuvat työpaikallasi? 

· Pohdi miten ohjaat asiakasta vaatteiden hankinnassa ja vaatteiden huollossa kestävän kehityksen periaatteiden mukaan. 

· Pohdi miten lähihoitajana voit kehittää  asiakkaan asuin- ja hoitoympäristön viihtyisyyttä erilaisissa työyhteisöissä. 

  Lähdekirjallisuus 

· Hellsten Soile, 1999. "Infektioiden torjunta sairaalassa." 4. uudistettu painos. Suomen kuntaliitto. Gummerus Oy, Jyväskylä. 

· Lappalainen, Tarja, Turpeinen Aune (toim.) 1998. Auttamistyö kotona.Tammer-Paino Oy, Tampere. 

· Kettunen Marja, Routi Nina, Aalto Kristiina, 2000. Puhdas, raikas koti. Wsoy, Porvoo. 

· Lindström Anna-Liisa 1999. Selvästi puhdas, Opetushallitus. 

· Siivousaineisiin ja välineisiin voit tutustua osoitteessa http://www.sinituote.fi/ 

· Salonen Hannele 1999. Puhdas koti ja puhtaat pyykit, Opetushallitus. 

· Käteviä kotisiivouksen vinkkejä osoitteessa http://www.marttaliitto.fi/frame6.htm 

Tehtävän palautus 31.3.2006 mennessä.

Ravitsemus:

Ravitsemuksella on keskeinen merkitys kansantautiemme hoidossa ja synnyssä. Ravitsemus vaikuttaa ratkaisevasti avo- ja laitoshoidon onnistumiseen. 

1. Pidä viikon ajan ruokapäiväkirjaa eli kirjaa ylös kaikki mitä syöt ja juot kellonaikoineen

2.   Vertaa syömisiäsi ja juomisiasi suosituksiin. Arvioi kuidun, rasvan, suolan, kalsiumin saantiasi, sokerin käyttöä sekä ruokavalion monipuolisuutta. 

3.   Mieti mitä muutoksia sinun pitäisi ruokavalioosi tehdä jos sinulla olisi

* laktoosi-intoleranssi

Lähde, esim.: Ruokaa ja puhtautta (Leander, Purontaus, Pöyliö, Sipilä)

  

Muuta lähdekirjallisuutta 

· Haglund Berit, Hakala-Lahtinen Pirjo, Huupponen Terttu, Ventola Anna-Liisa 1998, Ihmisen ravitsemus. Wsoy  

· Suomalaiset ravitsemussuositukset. Komiteanmietintö 1998:7 

· Hakala Paula 2000, Paino hallintaan kotikonstein. Kansaneläkelaitos. 

· Heinonen Liisa 1998, Ratkaisuja ravitsemusneuvontaan. Diabetesliitto. 

· Jaatinen, Raudasoja  2001. Kansamme taudit . WSOY 

· Anttila ym. 1999. Hoitamalla hyvää oloa. s 50-61 

· Roper& Logan & Tierney. Hoitotyön perusteet.1992. Kirjayhtymä. 

· Iivanainen ym. 1997. Hoitotyön käsikirja. Kirjayhtymä. 

Tehtävän palautus 31.3.2006

Toiminta sosiaali- ja terveysalan palvelujärjestelmissä

Valitse sosiaali- ja/tai terveydenhuollon palveluja käyttävä asiakasryhmä (esimerkiksi päihdehuollon asiakas, vanhushuollon asiakas tai kehitysvammaisen lapsen perhe asiakkaana).

· Selvitä, mitä palveluita valitsemasi asiakasryhmä voi käyttää ja minkä lain perusteella heillä on oikeus näihin palveluihin. 

· Selvitä, mitä sosiaaliturvaamme kuuluvia taloudellisia tukimuotoja asiakasryhmä voi saada ja millä perusteella. 

· Tarkastele sosiaali- ja terveysalan toimintaperiaatteita ja pohdi, miten ne toteutuvat tämän asiakasryhmän kohdalla.

Lähteet: 

Lähteinä voit käyttää ainakin seuraavia lakeja, jotka löytyvät Finlexin sivuilta. 

· Kansanterveyslaki (Laki n:o 66/1972) 

· Laki potilaan asemasta ja oikeuksista (Laki n:o 785/1992) 

· Laki terveydenhuollon ammattihenkilöistä (Laki n:o 559/1994) 

· Asetus terveydenhuollon ammattihenkilöistä (Asetus n:o 564/1994) 

· Sosiaalihuoltolaki (Laki n:o 710/1982) 

· Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista ( Laki n:o 812/2000) 

Muita verkkosivuja: 

· www.superliitto.fi (lähihoitajan eettiset ohjeet) 

· www.kela.fi (taloudelliset tukimuodot) 

· www.rovaniemi.fi (toimeentulotuki) 

· www.stm.fi  (omaishoito) 

Lisäksi kirjat: 

· Taipale, Lehto, Mäkelä ym. 2001. Sosiaali- ja terveydenhuollon perusteet, WSOY 

· Monimuotoinen sosiaaliturva (Kettunen, Ihalainen ja Heikkinen ym.) 

·  Korhonen, Pirinen ym. 2000. Hyvinvoinnin palapeli. Sosiaalialan ja yrittäjyyden tietoutta sosiaali- ja terveysalalle. Pohjois-Savon ammattikorkeakoulun B-julkaisusarja,3/2000 ,www.julkaisut@pspt.fi 

· Hoitamalla hyvää oloa ( Anttila, Kaila - Mattila, Kan, Puska ja Vihunen)

· Ammatillisen auttamistyön lähtökohtia ( Virjonen) 

Tehtävä 2. Toimintaverkosto ja asiakkaanpolku

 
Tutki yhden palveluyksikön toimintaverkostoa: 

· Miten asiakkaat tulevat sinne ? 

· Miten heidän hoitonsa ja tukitoimenpiteensä siellä suunnitellaan ? 

· Mitkä ovat palvelun keskeiset toiminnat? 

· Miten asiakas ohjautuu sieltä eteenpäin ? 

· Millainen on yksikön yhteistyöverkosto ? 

Teema II Lähihoitaja auttajana ja elämisen toimintojen tukijana 8 ov

Teeman aikana perehdytään aseptisiin työmenetelmiin, opiskellaan perushoitoa, kansansairauksia, lääkehoitoa, erityisruokavalioita ja hoitotyön auttamismenetelmiä. Lisäksi opetellaan potilaan suun ja  jalkojen päivittäistä hoitoa ja perehdytään kuolevan potilaan hoitoon. 

Aseptiikka:

Tartuntatautien torjuntatyön säädökset 

· Etsi verkossa  olevasta lakikirjasta tartuntatautilaki 935/2003 (583/1986) ja asetus 786/1986 ja perehdy siihen huolellisesti. 

· Selvitä, mitä tarkoitetaan yleisvaarallisilla ja ilmoitettavilla tartuntataudeilla. Anna esimerkkejä molemmista taudeista. 

· Minkälaisia toimenpiteitä ko. taudit edellyttävät tartunnan saajalta ja sitä hoitavilta henkilöiltä? 

· Miten terveydenhuollon eri osapuolet ( lääninhallitus, sairaanhoitopiirit, KTL jne)  toimivat tartuntatautien vastustamistyössä? 

· Lopuksi tee yhteenveto, jossa  pohdit, minkälaisia ajatuksia sinulle heräsi perehtyessäsi tartuntatauteja käsitteleviin säädöksiin? 

Ajankohtaista tartuntataudeista

Etsi lehtiartikkeli/artikkeleita/tutkimus, joka käsittelee sairaalainfektiota, tartuntatautien  nykytilannetta, tartuntojen ehkäisyä tai   muuta infektioiden torjuntaan liittyvää asiaa. Lisäksi seuraa muita tiedotusvälineitä opintojakson aikana. 

Laadi yhteenveto, jossa esität mm. seuraavia asioita: 

- mitä asioita tartuntataudeista keräämäsi aineisto käsittää 

- esiintyvyys Suomessa ja/tai kansainvälisesti 

- mitä ko. aiheen torjunta edellyttää potilaalta/asiakkaalta, henkilökunnalta ja hoito-organisaatiolta 

Lopuksi pohdi, minkälainen oppimiskokemus tehtävän laadinta kokonaisuudessaan oli

Teema III Lähihoitaja  hoito-ja huolenpitotyössä 6 ov

Teeman aikana toteutetaan itsenäisesti ja ammatillisen työryhmän jäsenenä eri ikäisten ja taustaltaan erilaisten potilaiden/ asiakkaiden perushoitoa ja lääkehoitoa. Sovelletaan aseptisia työmenetelmiä ja työsuojeluohjeita. Hoitotyön tarpeen määrittelyssä, suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa otetaan huomioon asiakkaan yksilölliset tarpeet ja sairaudet. Lisäksi harjoitellaan ensiapu I taitoja.

Verkkokeskustelu koko työssäoppimisen ajan
